
セミオープンシステムのセミオープンシステムの
ご案内ご案内

練馬光が丘病院練馬光が丘病院
産婦人科産婦人科

当院で出産をご希望の方へ当院で出産をご希望の方へ

■ アクセス
都営地下鉄大江戸線「光が丘駅」下車
A2出口から徒歩5分

■ 受診予約　
※ ご予約時は「産科のセミオープンシステムを利
用」とお伝えください。

TEL：03-3979-3613 (コールセンター)
受付時間：平日 12:00～16:00

■ お問い合わせ先
セミオープンシステムに関するお問い合わせは、
下記番号より当院の産婦人科外来までご連絡くだ
さい。

TEL：03-3979-3611 (代)
受付時間：月～土曜日 14:00～16:30

妊婦健診
はお近くのクリニックで妊婦健診
はお近くのクリニックで

出産は練馬光が丘病院で出産は練馬光が丘病院で

■ 所在地
〒179-0072　東京都練馬区光が丘2-5-1

ご利用者のご利用者の
体験談体験談

セミオープンを利用して家のすぐそばで
健診を受けられて楽チンでした。
32週から光が丘病院にはお散歩がてら
行くことができたし、大きな病院という
こともあって、休日や夜間なども不安な
ことがあれば対応してもらえて安心でし
た。

フルタイムで仕事をしていて休みが取り
にくい職場だったので、土日も診てもら
える近くの産婦人科で健診を受けること
ができました。平日受診できない人にと
っては、セミオープンシステムはとても
良いシステムだと思いました。

体験談 ①

体験談 ② 



かかりつけのクリニッ
クの医師に、当院のセ
ミオープンシステムの
利用希望を伝える

妊娠16週までに
当院の初診を電話
予約・受診
分娩予約

妊娠32週まで
かかりつけのクリニックで
妊婦健診

セミオープンシステムのセミオープンシステムの
ご利用の流れご利用の流れ

妊娠32週以降
当院で妊婦健診
出産、1か月健診まで

■ 32週以降の妊婦健診、出産、
　1か月健診は当院で

出産後は1か月健診まで当院で
行います。
小児科医も24時間対応可能な
ので、退院後も母子ともに安
心です。

練馬光が丘病院練馬光が丘病院
セミオープンシステムとはセミオープンシステムとは

■ 普段の妊婦健診は自宅や
　職場の近くのクリニックで

練馬光が丘病院で出産を希望される方に、普段は身近なクリニックで妊婦
健診を受けていただき、妊娠32週以降から出産、産後１か月健診まで当院
をご利用いただくシステムです。

練馬光が丘病院身近なかかりつけの
クリニック

連携
地域の身近なクリニックで妊婦健診を受けら
れるので、通院の時間や診療の待ち時間など
の負担が軽くなります。

セミオープン利用開始後
は、夜間や休日の急なト
ラブルの時も、当院を受
診することができます。

かかりつけのクリニック
と情報を共有し、安全・
安心なお産をサポートし
ます！

練馬光が丘病院

身近なかかりつけの
クリニック

セミオープンセミオープン
システムのシステムの
メリットメリット
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